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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Отряд юных спасателей» 

составлена на основе Рабочей программы курса внеурочной деятельности в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего и 

среднего общего образования, и направлена на повышения безопасности 

жизнедеятельности обучающихся и разработана в соответствии с требованиями Законов 

РФ «Об образовании», «О пожарной безопасности». 

Цель: сохранение жизни и здоровья детей, повышение уровня знаний 

обучающихся по пожарной безопасности и привлечение их к организации пропаганды 

пожаробезопасного поведения среди школьников и населения в микрорайоне. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

1.     Обучение основам пожарной безопасности. 

2.     Обучение навыкам оказания первой доврачебной помощи. 

3.     Обучение умениям правильно действовать в экстремальной ситуации. 

4.     Ознакомление с особенностями применения специальных средств пожаротушения. 

Развивающие: 

1.     Развитие организаторских способностей детей в процессе профилактической работы 

по противопожарной безопасности. 

2.     Развитие способности предвидеть и избегать возможности возникновения пожара. 

3.     Развитие памяти, внимания и творческих способностей. 

Воспитывающие: 

1.     Формирование активной жизненной позиции, чувства ответственности за 

коллективное дело, дисциплинированности. 

2.     Формирование навыков осторожного обращения с огнѐм. 

3.     Воспитание толерантных отношений. 

4.     Осуществление профилактической работы по противопожарной безопасности среди 

детей. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

          Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

 предвидеть возможность возникновения пожара и прогнозировать его последствия; 

 грамотно действовать в случае возникновения горения или задымления; 

 оценивать окружающие его предметы с точки зрения пожарной безопасности; 

 

          Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера. 

 



Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом речевой ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы. 

Программа курса внеурочной деятельности «Отряд юных спасателей» для 

обучающихся предполагает 35 занятий в год (1 раз в неделю). 

 

Содержание кружка внеурочной деятельности  

с указанием форм организации и видов деятельности 

Содержание курса Форма организации Вид деятельности 

Огонь - друг и враг человека. (24 ч) 

Вводное занятие. Общие положения 

о ДЮП, основные направления 

работы, структура и организация тех. 

обеспечения ДЮП. 

фронтальная, групповая. беседа, просмотр 

видеофильмов 

Миф о Прометее, который похитил 

огонь и принес его людям. Огонь как 

целительная сила и защита от 

болезней. Применение огня и пара в 

промышленности. Опустошительная 

сила атомного огня.   

фронтальная, групповая беседа, просмотр 

презентации, разработка 

памяток по ПБ для детей и 

родителей, конкурс 

рисунков 

Основные причины пожаров. Данные 

по пожарам за последние три года. 

Рассказы о некоторых характерных 

пожарах. 

фронтальная, групповая беседа, просмотр 

презентации, оформление 

стенда «Причины пожара» 

Правила содержания зданий и 

помещений, виды и назначения путей 

эвакуации при пожаре. Движение во 

время эвакуации. Требования к 

содержанию эвакуационных путей. 

Анализ причин гибели людей при 

пожарах. 

фронтальная, групповая беседа, просмотр 

презентации  

Правила установки ѐлки. 

Использование электрогирлянд. 

Правила ухода за естественными и 

искусственными ѐлками. 

фронтальная, групповая подготовка и проведение 

пятиминуток, выпуск 

стенгазеты «Безопасная 

ѐлка» 

 

Пожарные автомобили. Их 

классификация. Виды и назначение 

фронтальная, групповая Беседа, выполнение 

творческого задания 



основных, специальных и 

вспомогательных пожарных 

автомобилей. Порядок 

использования автомобилей на 

пожаре. 

Правила  безопасного поведения 

детей дома. 

фронтальная, групповая Беседа, выпуск и 

распространение листовок. 

Горючие вещества и материалы. 

Лесные и торфяные пожары.   Меры 

безопасности во время грозы. 

фронтальная, групповая Просмотр презентации, 

выпуск и распространение 

листовок. 

Пенные, порошковые, углекислотные 

огнетушители, область их 

применения. Внутренние пожарные 

краны, ящики с песком, бочки с 

водой, кошмы, щиты с набором 

пожарного инвентаря. Нормы 

обеспечения первичными средствами 

пожаротушения некоторых зданий и 

помещений, места их установки, 

правила содержания и порядок 

применения на пожаре. 

фронтальная, групповая Просмотр презентации, 

выпуск и распространение 

листовок. 

Вред курения. Причины курения 

подростков. Опасность курения в 

постели и неосторожного обращения 

с не затушенной сигаретой. Примеры 

пожаров. 

фронтальная, групповая Просмотр презентации, 

выпуск и распространение 

листовок. 

Профилактика пожаров в лесных 

массивах. Лесничества и их работа 

по предупреждению пожаров. 

Зеленый патруль — друг леса. 

фронтальная, групповая Просмотр презентации, 

выпуск и распространение 

листовок. 

Проведение  «пожарных» стартов в 

ДЮП и в других классах 

Групповая, командная Спортивные соревнования 

Оказание первой помощи (8 ч.) 

Общая характеристика ожогов. 

Понятия «ожоговый шок». Действия 

человека, если на нѐм загорелась 

одежда. Первая доврачебная помощь 

при ожогах. 

фронтальная, групповая Беседа, просмотр 

презентации, практическая 

работа 

Первая доврачебная помощь при 

ранениях, кровотечениях. Первая 

помощь при переломах, ушибах. 

фронтальная, групповая Беседа, просмотр 

презентации, практическая 

работа 

Пожарно-спасательный спорт (3 ч.) 

Специфика пожарно-прикладного 

спорта. Правила соревнований. Виды 

и характер соревнований. Спортивно-

техническая подготовка к 

соревнованиям. Формы 

тренировочных занятий. 

фронтальная, групповая Беседа, просмотр 

презентации 

 
 

 

 



Тематическое планирование  
 

№ п/п Тема  
Количество часов 

Всего Теория Практика 

   Огонь - друг и враг человека.  24 17 7 

1 

 

Вводное занятие. ДЮП: цели, задачи, 

знакомство с положением. 
1 1 – 

 

2-3 

 

Что такое огонь? Тайны огня. Огонь - 

друг, огонь – враг. 
2 2 - 

4-5 Причины возникновения пожара. 2 2 - 

6-7 
Правила пожарной безопасности в школе 

и в быту. 
2 2 - 

8 
Пропаганда и массово-разъяснительная 

работа перед Новогодними праздниками. 
1 1 - 

9-12 Пожарная техника. 4 2 2 

13 Один дома. 1 1 - 

14 
Опасность пожара для жизни и здоровья 

людей 
1 1 - 

15-18 Первичные средства тушения пожаров 4 2 2 

19 Сигарета - яд и пожар 1 1 - 

20-21 Охрана лесов от пожаров 2 2 - 

22-24 Пожарные старты. 3 - 3 

  Первая медицинская помощь 8 4 4 

 

25-28 

 

Что делать, если загорелась одежда. 

Действия при ожоге. 
4 2 2 

29-32 
Оказание первой помощи. Порядок 

наложения шин. 
4 2 2 

 Прикладной спорт юных пожарных 3 3 0 

33-35 
Специфика пожарно-прикладного спорта. 

Правила соревнований. 
3 3 - 

 
Итого  35 24 11 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

кружка внеурочной деятельности  

«Отряд юных спсателей» 

№ п/п № 

урока 

в теме 

Наименование раздела, тем уроков Количество 

часов на 

изучение 

темы 

Дата Примечание 

По плану По факту 

Тема 1. Огонь - друг и враг человека.  (24 час) 

1 1 Вводное занятие. ДЮП: цели, 

задачи, знакомство с 

положением. Инструктаж по 

технике безопасности на 

занятиях кружка 

1    

2-3 2-3 Что такое огонь? Тайны огня. 

Огонь - друг, огонь – враг. 

2    

4-5 4-5 Причины возникновения пожара. 2    

6-7 6-7 Правила пожарной безопасности 

в школе и в быту. 

2    

8 8 Пропаганда и массово-

разъяснительная работа перед 

Новогодними праздниками. 

1    

9-12 9-12 Пожарная техника. 4    

13 13 Один дома. 1    

14 14 Опасность пожара для жизни и 

здоровья людей 

1    

15-18 15-18 Первичные средства тушения 

пожаров 

4    

19 19 Сигарета - яд и пожар 1    

20-21 20-21 Охрана лесов от пожаров 2    

22-24 22-24 Пожарные старты. 3    

Тема 2. Первая медицинская помощь (8 часов) 

25-28 1-4 Что делать, если загорелась 

одежда. Действия при ожоге. 

4    

29-32 5-8 Оказание первой помощи. 

Порядок наложения шин. 

4    

Тема 3. Прикладной спорт юных пожарных (3 часа) 

33-35 1-3 Специфика пожарно-

прикладного спорта. Правила 

соревнований. 

3    

 

 

 


