ДОНЕЦКИЙ  ГОРОДСКОЙ  ЦЕНТР  ЗДОРОВЬЯ 
АНКЕТА 

по изучению навыков здорового образа жизни 

обучающихся в учебные дни       
1. Делаете ли вы утреннюю зарядку? 
ежедневно 



иногда 



не делаю 
2. Чистите ли Вы зубы? 
2 раза в день 




иногда

1 раз в день 




не чищу 

3. Сколько часов в сутки (в среднем) Вы спите?   
менее 7 часов




8-9 часов 
7-8 часов 





более 9 часов
4. Сколько раз в день Вы кушаете?   
1             

2 


3 


4 

более 4-х раз 
5. Принимаете ли Вы пищу перед уходом в учебное заведение? 
да 




нет 




иногда 
6. Соответствует ли Ваш вес росту? 
соответствует 




ниже нормы

выше нормы 




не знаю
7. Сколько времени у Вас уходит на подготовку к  занятиям?     
менее 1 часа 




3-4 часа

1-2 часа 





более 4 часов

2-3 часа 

8. Сколько времени Вы проводите у монитора компьютера, у экрана телевизора, за играми на мобильном телефоне? 
ежедневно менее 1 часа 
ежедневно 1-2 часа 
ежедневно 2-3 часа 
ежедневно 3-4 часа 
ежедневно более 4 часов 
ваш вариант ответа 
9. Сколько времени в течение дня Вы проводите на свежем воздухе? 
до 1 часа 





2-3 часа 

1-2 часа 





более 3-х часов
10. Играете ли Вы в подвижные игры (футбол, волейбол, езда на велосипеде и т.д.) на свежем воздухе?
да  






 нет                              
11. Занимаетесь ли Вы в спортивной секции в настоящее время?  
да 






нет 

12. Делаете ли Вы физкультпаузы, физкультминутки, упражнения для профилактики зрительной усталости? 
да (постоянно)  



нет    



иногда 

13. Всегда ли Вы в случае заболевания обращаетесь к врачу? 
да  





нет     



иногда  

14. Имеете ли вы опыт употребления:: 
алкоголя                             
табака                              

15. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья? 
отличное 
хорошее 
удовлетворительное 
плохое 

16. Получали ли Вы сведения о здоровом образе жизни? 
да  





нет

17. Если «да», то от кого?   
от педагогов

от медработников
от родителей
от друзей
из средств массовой информации:

а) пресса
б) радио
в) телевидение
г) интернет
д) другое
18. Хотели бы Вы расширить свои знания о здоровом образе жизни? 
да  





нет

19. Считаете ли Вы себя сторонником здорового образа жизни?   
да   





нет   
